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OM
DET STORE

FORELDREMØTET

TEMA &
PROGRAM

TIDSAKTUELLE TEMA
Temaene er alt som har med ungdom å gjøre, med
spesielt fokus på de største utfordringene som
"brenner" i øyeblikket:

ADVISORY BOARD
Vi etablerer et råd, bestående av ungdom, skole-
ansatte, eksperter, organisasjoner, politi, foreldre,
m.fl. som skal sette sammen programmet.

ALLE
SKAL MED

Alle tenårings foreldre i Oslo og
omegn blir invitert, sammen med
lærere og folk som jobber med
ungdom.
Samtidig vil vi streame alt og ha
direkte overføring til alle vgs og
ungdomsskoler i hele Norge. Vi
ønsker at det skal være lokale, store
foreldremøter som er med på
storskjerm og som kan avholde egne
møter i etterkant for å følge opp det
vi setter i gang på Det Store
Foreldremøtet.
Det er ønskelig å kunne
kommunisere med de regionale
møtene digitalt, slik at vi har et stort,
felles møte.
De som ikke har mulighet til fysisk å
være til stede, enten det er i Oslo eller
regionalt, vil ha mulighet til å delta
hjemmefra.

NASJONALE

www.myissues.no

1.RUS - normalisering av kokainbruk
2.SEX og SEKSUALLISERT VOLD 
3.MOBIL - en velsignelse eller en forbannelse?
4.GAMING eller GAMBLING? - dataspill/pengespill
5.UNGDOMSKRIMINALITET
6.KONSEKVENSER - hva kan gå galt? Straff og rett
7.HELSE & MILJØ  
8.PERSONLIG ØKONOMI 
9.SKOLEVALG og UTDANNINGSVALG

10.RUSSEFEIRING 



MÅL & 
MENING

Det Store Foreldremøtet tar opp relevante og tidsaktuelle tema som handler om tenåringer.

Alle foreldre ønsker det beste for barna sine og at de skal bli oppegående og selvstendige.  Det
kan likevel være langt fra ønske til realitet. Tenåringer vil gjerne vise seg voksne nok til å slippe
overstyring og internering  fra foreldrene. Hvordan får man til dette i praksis?

Politioverbetjent for forebyggende i Bergen, Øystein Samsonsen sier at de unge opplever ikke
foreldrene som kompetente rådgivere. Det vil si at de ikke har forståelse for eller innsikt i en
tenårings hverdag á la 2026.
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Magasinet My ISSUES ønsker å bidra til å gjøre foreldrene mere kompetente ved å ta opp de
temaene som er viktige for ungdommene at foreldrene kan noe om. 

Det Store Foreldremøtet blir et dypdykk i de temaene magasinet skriver om. Et treffpunkt for å
få med seg det som skjer.
“Alle” som snakker om foreldre og tenåringer sier at foreldrene må snakke med ungdommen sin.
Det var også oppfordringen fra to 17-årige gutter på et stort foreldremøte i Bergen i april i 2024.
I tillegg må foreldre snakke sammen seg i mellom og danne foreldrenettverk med felles
kjøreregler. Som voksne må de være tydelige på egne holdninger.

For å få til dette ønsker vi å samle alle tenåringsforeldre i hele Norge til det samme foreldremøtet.
Alle foreldre fortjener å få den samme informasjonen, om de ønsker det. Det er mange fordeler med
ett felles foreldremøte. Det har vi poengtert  på egen webside, HER.
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MÅLGRUPPE:                                                Foreldre til ungdom 13-19 år 
FORVENTET ANTALL DELTAKERE:   Fysisk:     ca. 1.000  (avh. av sted)
         “                    “                  “                   Digitalt:  ca. 100.000 (12 %)*
ÅRLIG ARRANGEMENT:                           Fysisk sted kan ev. alterneres

*- Det kan forventes et høyere antall, siden vi vil legge ut opptak av DSF i ettertid. Da får de som
ikke har mulighet til å delta fysisk eller digitalt på selve arrangements kvelden, også mulighet
til å få med seg alt.
Det kan også forventes at et høyt antall ungdom vil se eventet.
Opptak gjør det også mulig for FAU å jobbe videre med temaene som tas opp. Det gjør det
enkelt å sette mål frem til neste års DSF.
Vi håper at mange tar temaene opp regionalt/lokalt, slik at vi kan høste erfaringer på neste DSF.

https://www.myissues.no/fordeler-nasjonalt-foreldremote
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OM EVENTET

EVENT
HØYDEPUNKTER

Vi ønsker at ordfører eller
byrådsleder skal ønske velkommen.
Eventuelt kunnskapsministeren.

Positive erfaringer fra tiltak gjort på
skoler vil bli fortalt/vist i video.

Elever forteller hva de ønsker fra
foreldrene.

Politiet forteller om hva de ser når
de er ute blant ungdom og sier hva
de mener foreldrene bør gjøre.

01 Elever skal få delta i diskusjoner, presentasjoner, via
overføringer, videointervjuer og i så stor grad som
mulig. Vi ønsker høy grad av involvering. Det er dem
dette handler om.
​Elevene skal også få anledning til å være med på alt
organisatorisk.

02 Delaktighet. Vi ønsker våre partnere velkommen til å
bidra aktivt i arbeidet for å inkludere, inspirere og
informere norsk ungdom, 13-19 år.

03
På scenen ser vi for oss en form for konferanseoppsett
på en scene i Oslo (Chateau Neuf eller Oslo Spaktrum)
med direkte overføring til alle ungdomsskoler og vgs i
hele Norge. Paneler med fagpersoner, interesse-
organisasjoner, politi, skole, foreldre, elever, m.fl.

NORGES FØRSTE OG
STØRSTE
FORELDREMØTE
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Sponsing av Det Store Foreldremøtet gir en unik
mulighet til å knytte merkevaren til samfunnsnyttige
formål, samtidig som dere som partner når en
målgruppe med høyt engasjement for temaene som
tas opp. Dette gir både kortsiktige markedsførings
fordeler og langsiktig verdiskapning.
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CHATEAU NEUF

MAN/TIR. 04./05. 05 2026
kl. 18:00 - 20:00

DATO & STED

+ via streaming

TID & STED
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Skoleåret er i gang, med alt som foregår av skole- og
fritidsaktiviteter.
Det sosiale og venner får større og større betydning og
løsrivelsen fra  foreldrene tiltar måned for måned.
Fristelsene er mange og valgene vanskelige.
Hvordan skal de unge velge det som er best for seg?

Bli med på Det Store Foreldremøtet, slik at du kan
bidra til å styre ungdommen mot gode valg. 
Få den kunnskapen du trenger for å bli en kompetent
veileder, dvs mor eller far.
Vi ønsker å gi ALLE foresatte til ungdom 13-19 år den
bakgrunnen de trenger for å være oppdatert.
Aldri før har det vært vanskeligere å følge med. De
unges “liv” foregår digitalt og “off grid”. 
Hold deg oppdatert med input fra dem som følger dem
tett på.

NB! Tid - TBA!!!
Vi har to alternative datoer.



INKLUDERING
INSPIRASJON

INFORMASJON

My ISSUES er et magasin om ungdom, for ungdom og foreldre.
Det handler om alt som angår ungdom, både positive og negative ting (issues).

Magasinet skal være en inspirasjonskilde til å gjøre de vanskelige samtalene lettere. Det
skal gi ungdom en sjanse til å engasjere seg i sin egen problematikk og skrive om det,
slik at foreldrene kan lese det, holde seg informert. og bli kompetente.
Alt innhold vil støttes av fagpersoner og eksperter. Poenget er å bidra til åpenhet og
informasjonsflyt, slik at både ungdom og foreldre har oversikt.

DET STORE FORELDREMØTET er en videreføring av magasinet. Det blir synliggjøring av
den tematikken magasinet t.ar opp. De unges “issues” i hverdagen, tatt på alvor av
foreldre som bryr seg og som ønsker å være de foreldrene de unge trenger og ønsker seg.

GÅ IKKE GLIPP AV
MULIGHETEN TIL Å
VÆRE MED PÅ NOE
STORT OG VIKTIG!

www.myissues.no 6

KONTAKT MEG I DAG!
GRO FLAATEN - GRO@MYISSUES.NO - 401 21 777

Vi er her 
for deg!
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