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Klær, sko, assessoirer, Utstyr
(eks til sport), Nytt - Gjenbruk,

Om produkter,
Samfunnsbevissthet, Grønn

tanke

Smått om mangt, 5 unge om...,
5 lærere om..., 5 foreldre om...,

Sider der elever får bestemme
innholdet
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Kort eller VIPPS?
Trenger unge å spare?

Studielån
Egen bolig - leie eller eie?

Hvilke forbruksfeller bør unngås?
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LILLA
Ø K O N O M I
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GUL
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RØD
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GRØNN
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SVART

Vi tar forbehold om at innhold kan endres

Mat og drikke er viktig for alle! -
også ungdom. Matvett.no gir

oss gode tips til å bruke det vi
har, restemat, osv. 

Matretter tilpasset ungdom.
Matpakke, etter skoletid osv.

M A T  &  D R I K K E

N Y T T  &  N Y T T I G

M O T E  &  T R E N D E R

R U S S

Forberedelser
Buss eller hva?

Festing
Økonomi/budsjett

Alternativ
“Alt” som gjelder russetiden

D I V E R S E

Diverse
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FARGEKODER
T E M A
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Hobby, DIY-Gjør Det Selv,
Rommet mitt, Håndarbeid,

Foto/Video, Tegne/Male, Kurs,
Kjæledyr, Bøker/Mag./Tegnes., 

Reiser/Ferie, Spill, Musikk

Gaming, Digital hverdag,
Vaner/Uvaner, Avhengighet,

Sos.medier, Dig. mobbing,
Konsekvenser, Fremtid

Trening/Overtrening,
Ensomhet, Selvskading,

Kroppsfiksering,
Perfekt/Uperfekt, Utenforskap,

Egenverd, Mobbing, Angst,
Depresjon, Lykke, Sex/Kjønn/Id.,

 Seks. debut, Sex og grenser, 

Klassetur, Studieteknikker, Ball,
Skolemiljø, Trafikk, Verneplikt,

Mobbing, Bøker, Hva sier?...,
Skolevalg, Russetid, Fremtid

Mobiltelefoner, Dingser og
apper, Lyd og Bilde, Konsoller,

Mac, PC, Utstyr, Tester og
nyheter

Alkohol, Cannabis, Narkotika,
Snus, Anabole steroider, Hva er

det?, Hvordan virker det?, Hva
sier politiet, Hva er ståa?, Hva

kan foreldrene gjøre?, Hva
tenker de unge?, Hva er

konsekvensene?, Lover og
regler, Eksempler
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MARINEBLÅ
S P O R T  &  F R I T I D
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ORANSJE

D I G I T A L
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ROSA

S E X ,  K R O P P  &  H E L S E
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BLÅ

S K O L E ,  M I L J Ø  &  S A M F U N N
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TURKIS
T E K N O L O G I
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LIME

R U S
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